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ESPACIO SEGURO

Somos un espacio seguro, operando con las mas altas
normas de salubridad emitidas por nuestras autoridades.
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CARRITOS DE GOLF
ENRENTA

Reservaciones al teléfono: 8666 331 369

Torneo de Tenis

Seguimos cosechando triunfos de Marcelo
Benavides Campedn Estatal y Matias Gua-
jardo Sub Campedn Estatal en el Torneo Es-
tatal Coahuila 2021, celebrado en Saltillo del
6 al 8 de marzo. Lugar Sede American Sports
Center y Club Campestre de Saltillo.

GOLF

‘Camardn’ Rodriguez, campedn de la primera fecha de la temporada 2021 de la Gira de Golf Profesional

Por segundo afo consecutivo, el guanajuatense José de Jesis Camardn Rodriguez se proclamé campedn de la IV Copa Tequila
Azulejos correspondiente a la primera etapa de la temporada 2021 de la Gira de Golf Profesional que tuvo como escenario el Club
de Golf Tres Vidas y que repartié una bolsa de un millén 600 mil pesos. José de Jesus Rodriguez, integrante del Korn Ferry Tour
registré una ronda final de 71 golpes, para un total de 206 impactos, diez bajo par, uno menos con respecto al colombiano Camilo
Aguado, quien tuvo una estupendo cierre al firmar una tarjeta de 69 impactos (207, -9 total) https://www.milenio.com/deportes/
mas-aficion/camaron-rodriguez-campeon-fecha-gira-golf-profesional.
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6AUSAS DE PERDIDA DEL GUSTO

Ante estos sintomas, Covid-19 es la primera sospecha, pero hay
otros factores que pueden causar pérdida del gusto, que convie-
ne conocer.

1. Problema neurolégico

Existe un problema neurolégico que estd relacionado con el sen-
tido y la interpretacién del gusto en el cerebro. Con eso, la perso-
na puede desarrollar una de estas condiciones:

Disgeusia: hace que los alimentos y las bebidas tengan un sabor
diferente;

Hipogeusia: reduce la capacidad de saborear alimentos dulces,
dcidos, amargos o salados;

Ageusia: elimina el sabor por completo.

2. Medicamentos

Algunos medicamentos pueden inhibir o modificar el sabor, como
los medicamentos para la presidn arterial alta, la tiroides, la qui-
mioterapia y los antifungicos.

3. Enfermedad autoinmune

Una enfermedad autoinmune que afecta el gusto es el sindrome
de Sjégren. Los sintomas de esta enfermedad son sequedad de
las mucosas (ojos, nariz, boca), caries, dolor de estémago, arti-
culaciones y musculos. Como afecta el revestimiento de la nariz
y la boca, las papilas gustativas pueden verse afectadas por la
inflamacién y el sabor puede cambiar, especialmente dejando un
sabor metdlico en la comida.

4. Pélipo nasal

El polipo nasal es como un bulto blando que se forma en la ca-
vidad nasal, generalmente en respuesta a la sinusitis o alergias
respiratorias recurrentes. Estos pélipos pueden volverse lo sufi-
cientemente grandes como para obstruir la cavidad nasal y, en
consecuencia, disminuir el olfato y el gusto.
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México hizo historia en la Copa Davis al vencer de visita 3-1a Bulgaria

De la mano de un Gerardo Lépez Villasefior pletérico, México superd este sabado 3-1
a Bulgaria, como visitante, en la serie por el Grupo Mundial Il de la Copa Davis por
Rakuten. “Como jugador siempre fui un jugador caliente. Me gustaba jugar este tipo
de eventos representando al pais. Hice buena quimica con Jerry, somos parecidos.
Este Gltimo partido fue cambiante, estuvo cerrado, pero habia que levantar cabeza
para que no se viniera para abajo. Pero tiene una cabeza muy fuerte, un corazén
enorme de guerrero. Estoy emocionado. Vivi el partido de muchas maneras, pero
esta emocién me la llevo en el corazén”, analizé el capitan Miguel Gallardo-Valles.

15 razones para amar la natacién
# 9: jPuede salvarte la vida!

# 10: La destreza que adquieres con la natacién te abre la puerta para practicar
un sinfin de emocionantes deportes acudticos como el surf, el buceo y el esqui

10 consejos para mejorar tu nutricion deportiva

9) COMER ALIMENTOS NATURALES

Evitad los alimentos refinados y procesados siempre que os sea posible. Esos ali-
mentos suelen tener una adicién de grasa, azucar y sodio, pero también han per-
dido la mayor parte de sus vitaminas y minerales.

Leer siempre las etiquetas de los alimentos que compren. Muchos productos de-
nominados «naturales o de salud» contienen aditivos o han sido sometidos a al-
tas temperaturas u otros procesos perjudiciales. Muchas personas reaccionan
negativamente ante esos aditivos. Los alimentos naturales o crudos suelen tener
intacta la mayor parte de su contenido nutritivo y muy pocos aditivos.

Deliciosas, calientitas y rellenas de un exquisito sabor del
mar. Asi son estas empanadas de atin que podrds preparar
en casa siguiendo nuestra receta.

INGREDIENTES Para 4 personas
250 gr de Harina
-100 gr de Manteca
‘1 Huevo
-1 cdita de Sal
-60 ml de Agua
PARA EL RELLENO
-1/4 Cebolla finamente picada
-2 Dientes de ajo finamente picados
-2 jitomates sin semillas y en cubos chicos
-2 latas de Atdn drenadas
-1tz de Papa cocida en cubos
-1/4 tz de Perejil finamente picado
‘1 Huevo batido
-2 cdas de Aceite
-Sal y pimienta al gusto

PROCEDIMIENTO

COLOCA en un tazén la haring, la manteca, el huevo y la sal.INTEGRA con
los dedos y vierte poco a poco el agua. Amasa sobre una superficie lisa y
plana.AMASA por 5 minutos mds. Coloca en una bolsa de pldstico y cierta.
REFRIGERA por una hora. PARA EL RELLENO. ACITRONA la cebolla y el
ajo. Afiade el jitomate y cocina por 5 minutos. ANADE el atdin y la papas.
Salpimienta y cocina por 8 minutos mds.A GREGA el perejil y mezcla. Deja
enfriar. PRECALIENTA el horno a 180 °C. EXTIENDE la masa y corta cir-
culos de 12 cm.ENHARINA cada disco y estira un poco mds, aproximada-
mente de 2 mm de grosor. COLOCA el relleno al centro. Barniza con huevo
las orillas de la masa y pega presionando ligeramente de las orillas. DOBLA
las orillas hacia el centro o con un tenedor para cerrarla. COLOCA en una
charola engrasada. Barniza con huevo y hornea por 20 minutos. SIRVE y
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MONCLOVA HOY

Servicio a domicilio
Tel. 866 165 7397

TEAMKIDS SOCORRO

COMO HACER CONFETTI POPPERS

CULTURA EL SOCORRO
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Anima este fin de afio con estos confetti pop-
pers son muy fdciles de hacer y lo mejor es que
los puedes hacer con materiales que tienes en
tu casa. Serdn la sensacién en estas doce cam-
panadas.

Materiales:

* Rollo de papel

» Papel decorado
* Regla

« Tijeras

» Globo

« Silicon caliente
» Confetti

1. Mide el ancho del rollo de papel ?/ corta una
tira del papel decorado que tu prefieras.

2. Corta la parte de arriba del globo y coloca en la
parte de debajo del rollo de papel.

3. Pega la tira de papel con el silicén caliente y
deja secar.

4. Rellena con el confetti y si lo deseas corta un
poco de papel china para crear la tapa. Jala el
globo y suéltalo para que salga el confeti.

No se nos ocurre otra manera mejor
de plasmar nuestra luz interior que a
través del arte y sus manifestaciones.
Y es que solo mediante la pintura, la
fotografia o, como en este caso, la
escultura pueden materializarse con-
ceptos abstractos e invisibles para el
ojo.
En esa linea conceptual y metaférica
que gira en torno a los sentimientos
que nos hacen ser por dentro y se re-
flejan, de alguna mamera, por fuera,
se mueve el artista y escultor filipino
Joshua Limon Palisoc.
Las esculturas metdlicas de Palisoc
dejan ver aces de luz y brillos a través
de sus alambradas anatomias o me-
= diante la presentacion de cuerpos que
estdan cortados por la mitad.
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